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มุง่เน้นการดาํเนินการติดตามการสญูเสยีอาหารและขยะอาหาร 
(Food Loss and Waste: FLW) และการสรา้งประโยชนจ์าก
ขยะอาหารในอุตสาหกรรมการบรกิาร บรกิารอาหาร และค้าปลีก 
ตลอดจนการแลกเปลี�ยนแนวปฏิบติัของการใชเ้ทคโนโลยี
และนวตักรรมเพื�อลด FLW



นโยบายและหลักการของการสญูเสยี
อาหารและขยะอาหาร (FLW)

มผีูบ้รรยาย 3 ท่าน ไดแ้ก่

Mr. Kai Robertson 
KOR Consulting สหรฐัอเมรกิา 
กล่าววา่ FLW มสีว่นทําใหเ้กิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทั�วโลกถึง
รอ้ยละ 8 ต่อป� สง่ผลโดยตรงต่อความพยายามในการบรรลเุป�าหมาย
การพฒันาที�ยั �งยนื ดังนั�น ผูกํ้าหนดนโยบายจงึมบีทบาทสาํคัญใน
การสง่เสรมิใหป้ระชาชน ลด FLW 
เชน่ การใหเ้งินอุดหนนุเกษตรกร 

สง่เสรมิโครงสรา้งพื�นฐานดา้นสภาพอากาศที�ชาญฉลาด
การใชเ้ทคโนโลยหีลังการเก็บเกี�ยว 
กําหนดแนวทางปฏิบติัในการติดฉลากวนัที�หมดอายุ         
ใหเ้ป�นมาตรฐานเดยีวกัน 
ใหค้วามรูด้้าน FLW ในสถาบนัการศึกษา 

Ms.Dana Gunders 
ReFED สหรฐัอเมรกิา 
บรรยายถึงแนวทางของผูกํ้าหนดนโยบายที�จะผลักดนัการลด FLW 
อยา่งมปีระสทิธภิาพ ดงันี� 

สง่เสรมิใหป้ระชาชนเปลี�ยนวธิกํีาจดัขยะอาหารที�เป�นมติรต่อ
สิ�งแวดล้อม ไมค่วรนาํไปยอ่ยสลายในพื�นที�ฝ�งกลบ 
ออกมาตรการจูงใจด้านภาษีเพื�อสง่เสรมิการบรจิาคอาหาร 
อํานวยความสะดวกในการรวบรวมและการประสานงานขอ้มูล 
สนบัสนนุเงินทนุใหแ้ก่โครงการนาํรอ่งต่าง ๆ รวมถึงงานวจิยั
และพฒันา 
สง่เสรมิความรว่มมอืระหวา่งภาครฐัและเอกชน 



Ms.Tara McNerney 
องค์การกองทนุสตัวป์�าโลกสากล 

กล่าวถึงขอ้ตกลงโดยสมคัรใจ Pacific Coast Food Waste
Commitment (PCFWC) เป�นสว่นหนึ�งของ Pacific Coast
Collaborative ซึ�งเป�นความคิดรเิริ�มระดบัภมูภิาคที�มุง่เนน้การลด
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกและสง่เสรมิเศรษฐกิจคารบ์อนตํ�า โดย
พฒันาการดําเนนิงานในภาคสว่นต่าง ๆ อาทิ พลังงาน การขนสง่ 
และอุตสาหกรรมอาหาร มเีป�าหมายเพื�อรว่มกันลดขยะอาหารลง
รอ้ยละ 50 ภายในป� พ.ศ. 2573 และสอดคล้องกับเป�าหมาย
การพฒันาที�ยั �งยนื เป�าประสงค์ที� 12.3 



แนวปฏิบติัและกระบวนการ
สรา้งประโยชนจ์ากขยะอาหาร 

มผีูบ้รรยาย 2 ท่าน ไดแ้ก่

Ms. Sara Osborne 
Safeway สหรฐัอเมรกิา 
กล่าวถึง ACI – Seattle Program ซึ�งเป�นโครงการรเิริ�มเชงิกลยุทธม์ี
เป�าหมายในการบรรลขุยะอาหารสูพ่ื�นที�ฝ�งกลบเป�นศูนย ์ภายในป� 2573
มุง่เนน้ป�องกันการสญูเสยีอาหาร โดยปรบัปรงุการจดัการสนิค้าคงคลัง
สนบัสนนุการบรจิาคอาหารที�ยงัสามารถรบัประทานได ้และสง่เสรมิให้
ชุมชนท้องถิ�นกําจดัขยะอาหารผา่นการทําปุ�ยหมกัและการยอ่ยแบบไมใ่ช้
ก๊าซออกซเิจน 

นอกจากนี� Safeway ไดใ้หค้วามสาํคัญกับการจดัการป�จจยัภายใน 
อาทิ ขั�นตอนการปฏิบติังานที�เป�นมาตรฐาน การฝ�กอบรมพนกังาน
และการติดตามขอ้มูลปรมิาณขยะอาหาร เพื�อสง่เสรมิความรบัผดิชอบ
รว่มกันในกลุ่มพนกังาน

Ms. Sara Osborne 
Safeway สหรฐัอเมรกิา 
กล่าวถึง ACI – Seattle Program ซึ�งเป�นโครงการรเิริ�มเชงิกลยุทธม์ี
เป�าหมายในการบรรลขุยะอาหารสูพ่ื�นที�ฝ�งกลบเป�นศูนย ์ภายในป� 2573
มุง่เนน้ป�องกันการสญูเสยีอาหาร โดยปรบัปรงุการจดัการสนิค้าคงคลัง
สนบัสนนุการบรจิาคอาหารที�ยงัสามารถรบัประทานได ้และสง่เสรมิให้
ชุมชนท้องถิ�นกําจดัขยะอาหารผา่นการทําปุ�ยหมกัและการยอ่ยแบบไมใ่ช้
ก๊าซออกซเิจน 



มผีูบ้รรยาย 3 ท่าน ไดแ้ก่

นวตักรรมและเทคนคิ
ในการลด FLW 

Mr. Sam Smith 
Leanpath สหรฐัอเมรกิา 
กล่าวถึง การหลีกเลี�ยงการเกิดขยะอาหารในธุรกิจบรกิารอาหารของ
Leanpath ที�มุง่มั�นดําเนนิการลดขยะอาหารในสถานประกอบการ
ด้านอาหารทั�วโลก ซึ�งที�ผา่นมาสามารถหลีกเลี�ยงการเกิดขยะอาหาร
กวา่ 90 ล้านปอนด์ ใน 45 ประเทศ ผา่นวธิดีงัต่อไปนี� 

Mr. Simon Lockery 
มหาวทิยาลัย RMIT ออสเตรเลีย 

กล่าวถึงบรบิทของ FLW ในออสเตรเลีย
วา่ ขยะอาหารมปีรมิาณ 2.62 พนัล้าน
กิโลกรมั หรอืเทียบเท่าการปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดเ์ท่ากับ 17.5 ล้านตัน
โดยเฉพาะในกลุ่มผูบ้รโิภคที�มปีรมิาณ
ขยะอาหารมากถึงรอ้ยละ 51 ของขยะ
อาหารทั�งหมด และนําเสนอแนวทางใน
การลด FLW อาทิ 

เทคโนโลยใีนการชว่ยติดตามและบนัทึกขอ้มูลขยะอาหารใน
ครวัที�รวดเรว็และแมน่ยาํ 
จดัโครงการฝ�กอบรมเพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของ
พนักงานในครวั ซึ�งไดผ้ลลัพธใ์นการลดลงของขยะอาหาร
มากกวา่รอ้ยละ 50 และลดต้นทนุอาหารได้ถึงรอ้ยละ 2-6 

Mr. Marco Sandri 
LightBlue Environmental Consulting 

บรรยายถึงการพฒันาดา้นการลดขยะ
อาหารวา่ ความท้าทายในการลดขยะอาหาร
ของภาคอุตสาหกรรมการบรกิารมี
หลายป�จจยั อาทิ การขาดแคลนเวลา 
ไมม่กํีาลังคน ขาดทรพัยากรทางการเงิน
และมาตรฐานองค์กร จงึนําเสนอแนวทาง
ที�แก้ไขป�ญหาอยา่งครอบคลมุ เชน่ 

การตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ 
การสง่เสรมิการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 
การใหท้นุสนบัสนนุโครงการวจิยัใหม ่ๆ          
เพื�อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงในเชงิบวก     
ต่อสงัคม 

การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยชีว่ยให ้            
ผูป้ระกอบการสามารถติดตามปรมิาณ
การลดขยะอาหาร 
การกระตุ้นใหผู้ป้ระกอบการเกิดความ   
มุง่มั�นที�จะลดขยะอาหาร
การลงทนุในระบบจดัทํารายงาน
ประสทิธภิาพประจาํสปัดาห ์เป�นต้น
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